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Made My Day
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Studie I. Eigentlich hatte man sich das fast schon gedacht, dass endlose Konferenzen,
stundenlanges Redigieren und Abtippen von Interviews sowie ausgedehnte U-Bahnfahrten plus
gefühltem dreistündigen Schlangestehen an der Aldi-Kasse noch nicht den perfekten Tag im
Leben einer Frau ergeben. Aber beweisen konnte man das bisher nicht. Nun der
wissenschaftliche Durchbruch: Der Soziologe Christian Krol von der Jacobs-Universität in Bremen
hat gemeinsam mit Sebastian Pokutta vom Georgia Institute of Technology eine Befragung von
909 berufstätigen Frauen ausgewertet und aus den Antworten den Ablauf für einen perfekten
Tag erstellt. 106 Minuten werden für die Beziehung, 68 Minuten für Sport und 75 Minuten fürs
Essen veranschlagt. Lediglich 36 Minuten werden auf die Erwerbsarbeit verschwendet. 82
Minuten gehen für Treffen mit Freunden, 78 Minuten für Relaxen und 48 Minuten fürs Surfen
drauf. Aber auch 47 Minuten Hausarbeit sollen zum Glück der Frau beitragen. Dann doch lieber
die Konferenz.   HER
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