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Wenn nichts mehr geht

Von ron steinke, bernd schuhmacher

In der Schweiz gibt es legale Einrichtungen, die suizidwilligen Menschen beim
Sterben assistieren. ron steinke (text) und bernd schuhmacher (fotos) haben zwei
dieser Vereine besucht

Bei gutem Wetter kann man von den Hlgeln in Forch bei Zirich aus weit sehen. Die verstreuten
Hauser am Hang verdichten sich in der Ferne zur GroBBstadt, darunter liegt der ZUrichsee. Seit
Jahren kommen todkranke oder an ihrem Leben verzweifelnde Menschen aus Deutschland
hierhin, um zu erhalten, was ihnen deutsche Arzte nicht verschaffen diirfen: einen schnellen und
schmerzlosen Tod von eigener Hand. Der Verein namens »Dignitas - menschenwirdig leben -
menschenwdlrdig sterben« bietet Hilfe zum Suizid, eine Tatigkeit, die in der Schweiz legal ist.
Vor genau einem Jahr eréffnete der Verein in Hannover eine Anlaufstelle flr Sterbewillige. Von
dort aus werden Menschen hierhin weitergeleitet, an diesen kleinen Ort in der Nahe von Zurich.

77 der insgesamt 138 Menschen, die sich im vergangenen Jahr hier beim Sterben assistieren
lieBen, kamen aus Deutschland. Damit bilden die Deutschen hier inzwischen die gréRte Gruppe.
Der Verein weist den Vorwurf zurlick, ein Geschaft mit dem Tod zu betreiben, und besteht
darauf, keine wirtschaftlichen Interessen zu verfolgen. Die 3 500 Euro, die eine
»Freitodbegleitung« fir Menschen aus dem Ausland kosten, seien durch die intensive
Vorbereitung und den Aufwand mit den Behdrden zu erklaren.

Dignitas bietet sterbewilligen Menschen Gesprache an, die nicht das Ziel verfolgen, sie von
ihrem Ansinnen abzubringen. Das unterscheidet diese Beratung von der Beratung durch Arzte
oder Psychologen in Deutschland. Wer sich ihnen mit einem ernsthaften Suizidwunsch
anvertraut, muss damit rechnen, in eine psychiatrische Klinik eingewiesen zu werden.

Die Medizin behandelt die Entscheidung eines Menschen flr den eigenen Tod als psychische
Storung. Personen, die wegen eines Suizidversuchs in ein Krankenhaus eingeliefert wurden,
werden in der Regel auf einer geschlossenen psychiatrischen Station Gberwacht, bis sie
glaubhaft machen kénnen, dass keine Suizidgefahr mehr besteht. Nach den
Unterbringungsgesetzen der Bundeslander haben Arzte die Méglichkeit, akut suizidale
Menschen auch vorsorglich in psychiatrische Kliniken einzuweisen, wo sie mit starken
Medikamenten vor sich selbst geschitzt werden. Den Transport in die Kliniken Gbernimmt in
diesen Fallen oft die Polizei.
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Dabei ist der Suizid nach deutschem Recht nicht illegal. Auch wer einer anderen Person beim
Suizid assistiert, macht sich prinzipiell nicht strafbar. Eine gesetzliche Ausnahme gilt allerdings
fur Arzte und Angehorige. Sie stehen in einer so genannten Garantenstellung und sind dazu
verpflichtet, das Leben von Sterbewilligen auch gegen deren Willen zu retten. Wenn ein
sterbewilliger Mensch seine Angehdérigen nicht belasten will, muss er alleine aus dem Leben
scheiden, ohne die Nahe der Menschen, die ihm im Leben wichtig waren. Dies schitzt die
Betroffenen allerdings auch davor, von ihren Angehoérigen beeinflusst zu werden.

»Die Tabuisierung des Suizids verscharft das Elend nur noch«, meint Ludwig Minelli, der Grinder
von Dignitas. »So bleiben die Menschen allein mit ihrer Verzweiflung und greifen zu vdllig
ungeeigneten Methoden. Immer wieder liest man in der Zeitung, dass jemand versucht hat, sich
mit Tabletten umzubringen. Das ist volliger Quatsch! Mit den heutigen Tabletten kann man sich
nicht mehr umbringen. Es gibt unzahlige misslungene Suizide, die dazu flihren, dass die Leute
jahrzehntelang im Pflegeheim als Idioten gepflegt werden.«

Klickt man in der Dignitas-Homepage auf die Rubrik »Who is who«, erscheint allein Ludwig
Minellis Name. Der Zircher Rechtsanwalt grindete das Vereinsbliro in Hannover, um, wie er
sagt, in Deutschland fur das »Selbstbestimmungsrecht fir mindige Menschen« zu streiten. Als
im Sommer vorigen Jahres die Landesbischofin von Hannover, Margot Kallmann, die damalige
niedersachsische Sozialministerin Ursula von der Leyen (CDU) und die niedersachsische
Justizministerin Elisabeth Heister-Neumann (ebenfalls CDU) erfolglos nach Wegen suchten, um
die Vermittlungstatigkeiten seines Vereins in Deutschland zu verbieten, nannte Minelli sie »die
drei kopflosen Hihner«. Ursula von der Leyen hatte damals kritisiert, dass Dignitas einen »vdllig
falschen Weg« einschlage. Notwendig sei »vielmehr eine starke Palliativversorgung, die ein
schmerzfreies und wirdevolles Sterben« ermdégliche.

Die Forderung nach dem Ausbau der Palliativmedizin, welche die Schmerzen von unheilbar
Kranken lindert, teilt auch Dignitas. Die Tatigkeit des Vereins deutet jedoch auf ein Problem hin,
das nicht lediglich mit unheilbaren Krankheiten erklart werden kann. Das Statistische
Bundesamt zahlt mehr Suizide als Verkehrstote, 11 000 waren es im vergangenen Jahr. Die Zahl
der gescheiterten Suizidversuche wird statistisch nicht erfasst, die meisten Wissenschaftler
gehen jedoch von jahrlich etwa 150 000 Fallen aus, andere schatzen die Zahl sogar auf 500 000.
Im vergangenen Jahr Uberlebten etwa 11 000 Menschen mit schweren kdrperlichen oder
geistigen Schaden einen Suizidversuch. Bei Jugendlichen flhrt nur einer von 200 Versuchen
tatsachlich zum Tod, und inzwischen sind es vor allem altere Menschen, die sich das Leben
nehmen. Mit dem Alter steigt die Suizidrate drastisch an. Die meisten Frauen, die sich
umbringen, sind alter als 60 Jahre.

Der Uberproportional grol3e Anteil alter Menschen an den Suiziden hat gewiss mit der Zunahme
von ausweglosen Krankheiten und Schmerzen im Alter zu tun. Psychologen betonen aber auch,
dass das Phanomen nicht ohne die schwierigen Lebensumstande alterer Menschen und ihre
Stigmatisierung als vermeintlich leistungsunfahige, perspektiviose Menschen erklart werden
kdénne. Zur gesellschaftlichen Abwertung komme oft die Realitat der vergessenen Alten hinzu,
die Vernachlassigung durch die Familie und das Pflegepersonal, die mitunter erst den Ausschlag
daflr gebe, dass die Betroffenen ihre Krankheit letztlich als entwirdigend empfanden.

Bei Dignitas werde der Sterbewunsch nicht moralisch bewertet, sagt Minelli. Stattdessen werde
nach den Grinden fur die Verzweiflung gefragt und Beratung angeboten. Die Beratung von



Menschen aulRerhalb der Schweiz beschrankt sich dabei allerdings oft auf eine telefonische oder
briefliche Korrespondenz.

Der zweite Suizidhilfe-Verein in der Schweiz, Exit, lehnt eine solche Fernberatung ab. »Eine
seridse Abklarung, ob die Voraussetzungen fir eine Freitodbegleitung gegeben sind, ist bei
Personen aus dem Ausland in den meisten Fallen nicht méglich«, erlautert Bruno Torghele, ein
Mitarbeiter von Exit in ZUrich. »Wir mdchten auch keinen Sterbetourismus férdern.« In der
Schweiz spielt die Organisation mit ihren 50 000 Mitgliedern eine groBere Rolle als der
vergleichsweise kleine Verein Dignitas mit seinen 6 000 Mitgliedern. Ludwig Minelli war einst
selbst Mitarbeiter von Exit, ehe er im Jahr 1998 die Organisation im Streit verliel$ und Dignitas
grindete. Exit betreut aus den genannten Grinden nur Menschen, die in der Schweiz leben. Nur
Dignitas nimmt sich auch Sterbewilliger aus dem Ausland an.

Die Vorstellungen dartber, welche Voraussetzungen fur eine Suizidhilfe gelten sollen, gehen
zwischen beiden Organisationen auseinander. Das schweizerische Strafrecht verlangt von ihnen
lediglich, dass die sterbewilligen Personen sich aus eigenem, freiem Willen flr den Suizid
entschieden haben und dabei urteilsfahig waren. Exit beschrankt seine Suizidhilfe zudem auf
solche Menschen, die ohnehin am Ende ihres Lebens stehen. »Wir verklrzen den Sterbeprozess,
nicht unbedingt das Leben«, betont Bruno Torghele im Gesprach. Das kann bei todkranken
Menschen der Fall sein, die eine Situation vermeiden wollen, in der die Entscheidung tber ihr
Lebensende in die Hand der Arzte gelegt wird, weil sie selbst nicht mehr entscheiden kénnen.
Das kann aber auch bei alteren Menschen der Fall sein, die, auch ohne an einer unheilbaren
Krankheit zu leiden, des Lebens mude geworden sind.

Exit lehnt haufig auch Anfragen ab, obwohl Menschen ihre individuelle Situation als unertraglich
empfinden. Dem Suizidwunsch von Personen, die beispielsweise ihr Augenlicht verlieren oder
die sich davor flrchten, ihre Selbstandigkeit einzublfen und in einem Altenheim zu enden, wird
nicht entsprochen. »Da wer den wir nicht beim Suizid helfen, wohl aber mit Beratung«, sagt
Bruno Torghele. Insofern lehnt es Exit nicht grundsatzlich ab, Menschen vor sich selbst zu
schitzen. Ein klares Kriterium, um die Frage zu beurteilen, welche konkreten Leiden ein
Individuum ertragen kann - oder muss - und welche »objektiv« unertraglich sind, gibt es bei Exit
aber nicht. Irgendwo musse man die Grenze ziehen, meint Torghele.

Ludwig Minelli betont demgegenuber: »Wir lehnen nie jemanden ab. Dignitas trifft keine
Entscheidungen.« Zumindest vom Standpunkt des Selbstbestimmungsrechts betrachtet ist diese
Herangehensweise konsequenter. Dignitas urteilt nicht dartber, ob ein Suizidwunsch
»verninftig« ist. »Wir fragen stets nach den Grinden fir den Sterbewunsch. Wenn das zugrunde
liegende Problem nicht geldst werden kann, betrachten wir den Suizid als gerechtfertigt.« Dann
wird es dem Sterbewilligen ermdéglicht, sich mit dem Gift Natrium-Pentobarbital das Leben zu
nehmen. Die Chemikalie ist ein schmerzlos wirkendes Nervengift, das innerhalb weniger
Minuten ein Einschlafen bewirkt, kurz darauf stirbt der Mensch an Atemlahmung. Den letzten
Schritt, das Trinken des in Wasser aufgeldsten Giftes oder das Aufdrehen des Infusionshahns,
muss der Sterbewillige selbst tun. Fir Menschen, die aus Deutschland anreisen, unterhalt
Dignitas eine eigene Sterbewohnung.

»Bereits die Moglichkeit zu einem offenen Gesprach, in dem der Suizidwunsch ernst genommen
wird, empfinden jedoch viele Menschen als Ventil«, berichtet Minelli. Er glaubt, dass die bloRe
Aussicht auf ein sanftes und sicheres Medikament zur Selbsttétung viele schwerstkranke



Menschen beruhige und sie von einer Verzweiflungstat abhalte. Somit wirke die Arbeit der
Suizidhelfer sogar als Suizidpravention.

Far Minellis Beobachtung gabe es freilich noch andere Erklarungen. Ob es sich nicht bei
manchem Suizidwunsch, der Dignitas erreicht, um einen schlichten Hilferuf handelt? »Dem
Menschen ist die Gabe der Sprache gegeben«, erwidert Minelli. »FUr einen Hilferuf muss er nicht
erst Hand an sich legen. Nein, einen Suizidwunsch mussen wir schon als das ernst nehmen, was
er ist.« Untersuchungen zeigen jedoch, dass nur eine von drei Personen, deren Suizidversuch
scheitert, es danach ein zweites Mal versucht. Der Zlrcher Schriftsteller Max Frisch beschrieb
den Suizid als eine Kommunikation, zu der der Selbstmérder lebend nicht in der Lage war.

Bei Exit legt man sehr viel Wert darauf, die Ernstlichkeit und Dauerhaftigkeit eines
Sterbewunsches sorgfaltig zu ermitteln. Feste zeitliche Vorgaben fur den Begriff der
Dauerhaftigkeit gibt es allerdings nicht. Der Zeitraum zwischen einer Anfrage an den Verein und
der Durchfuhrung der Suizidbegleitung kénne im Extremfall nur wenige Tage dauern, wenn
sonst ein qualvoller Tod durch Krankheit unmittelbar bevorstehe, sagt Torghele. In einem Drittel
der Falle ist der Zeitraum klrzer als 14 Tage, der GroRteil der Falle liegt jedoch deutlich dariber.
Jeder Fall sei anders, man kénne dies nicht allgemeingiiltig festlegen.

Auch in Deutschland wird inzwischen darUtber diskutiert, ob die Hilfe beim Suizid unter
bestimmten Voraussetzungen zugelassen werden soll. Der Nationale Ethikrat, jene von der rot-
grinen Bundesregierung eingesetzte Expertenkommission, die sich auch mit dem Klonen oder
embryonalen Stammzellen befasst, sprach sich kilrzlich zwar gegen eine organisierte Suizidhilfe
wie in der Schweiz, aber fir eine Lockerung der gegenwartigen Strafverfolgung von Arzten und
Angehorigen aus, was der Vorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutschland, Bischof
Wolfgang Huber, als »verhangnisvoll« kritisierte. Der arztliche »Ethos der Flrsorge fur das
Leben« verbiete es generell, dass Arzte an Selbsttétungen mitwirkten. Diese Kritik stort Minelli
nicht. Insbesondere die Kirchen seien »mitschuldig« an der schwierigen Lage Sterbewilliger.
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